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RESUMEN

El estudio del Cymbopogon citratus conocido también como “limoncillo”, fue dividido en dos partes: inicialmente se realizo la
extraccion del aceite esencial de sus hojas frescas, secadas por aire caliente (SAC) y secadas por invernadero (Sl), utilizando dos
métodos de extraccion como la de destilacion por arrastre con vapor (DAV) y la hidrodestilacion asistida por microondas
(MWHD), obteniendo los mejores rendimientos por el método de MWHD con las hojas secadas por SAC y en un tiempo de
90min., la evaluacion del aceite por cromatografia de gases-espectrometria de masas (GC-MS) mostro que los compuestos
mayoritarios en el aceite son el geranial y el neral; la segunda parte fue el estudio de la conservacion de las hojas del C. citratus
en un ambiente frio (12°C) y empacados en bolsas de aluminio y frascos de vidrio, monitoreando los pardmetros de acidez, pH,
actividad de agua y color, encontrandose que no hay diferencias significativas entre los envases de vidrio y aluminio, por lo cual
se recomienda usar las bolsas de aluminio para su almacenamiento y conservacion, debido a sus facilidades en cuanto a
volumeny economia.
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ABSTRACT

The study of Cymbopogon citratus also known as "lemon grass", was divided into two parts: the extraction of essential oil from

fresh leaves, dried by hot air (DHA) and dried in a greenhouse (DG) using two extraction methods such as steam distillation (SD)
and microwave-assisted hydrodistillation (MWHD), obtaining the best performances by the method of MWHD with the leaves
dried by DHA in a time of 90min. Evaluation of oil by gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) showed that the main
compounds in the oil are geranial and eral. The second part was to study the conservation of the leaves of C. citratus in a cold
environment (12°C) and packaged in foil pouches and glass flasks, monitoring the parameters of acidity, pH, water activity and
color, finding no significant difference between glass and aluminum containers, so it is recommended to use foil pouches for
storage and maintenance, due to its facilities in terms of volume and economy.
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INTRODUCCION Los aceites esenciales son mezclas de sustancias organicas

volatiles, pertenecientes a diferentes clases de compuestos,

Los productos naturales, como es el caso de las plantas
aromaticas y medicinales, han sido ampliamente utilizados
desde tiempos atras, bien sea como alimento, medicamento,
agente conservante, etc. (1). Las plantas medicinales
constituyen un grupo de gran interés debido a los principios
activos presentes en ellas y que les confieren propiedades
medicinales, conservantes, bactericidas y culinarias.
Actualmente la medicina tradicional esta siendo en muchos
aspectos complementada por la medicina natural existiendo
una gran demanda de este tipo de plantas, de los aceites
esenciales y otros productos procedentes de las mismas,
constituyendo su cultivo como una alternativa adicional para
el productor agricola o foresta (2).
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e.g. hidrocarburos, ésteres, alcoholes, aldehidos, algunos
acidos, fenoles y sus derivados, lactonas, etc.; todos, son
productos de largas cadenas de biosintesis vegetal, los
llamados metabolitos secundarios de las plantas. Todos los
organos pueden contener esencia (flores, cortezas, raices,
frutos, lefios, hojas, semillas). La composicidén de una esencia
puede cambiar en la época de la recoleccién, el lugar
geografico o pequefios cambios genéticos. Son sustancias
quimicas que ejercen las funciones de auto-defensa y de
atracciéon de polinizadores. Su uso farmacéutico se
fundamenta en sus propiedades fisioldgicas: el perfumey el
sabor; las propiedades desinfectantes y la accidn bactericida
y antibidtica (3).



Los aceites esenciales de plantas aromaticas y medicinales
presentan bioactividades notables como propiedades
antifungicas, antibacteriales y antioxidantes, atrayendo la
atencion de quimicos de productos naturales y de
importantes sectores de la industria farmacéutica, de
perfumes, cosmética y de alimentos, entre otras, por sus
posiblesy viables aplicaciones (4).

El Cymbopogon citratus, conocido también popularmente
como limoncillo, es una de las 120 especies perteneciente a
lafamilia de las Gramineae. Se cultiva en regiones tropicalesy
subtropicales como planta medicinal y como especia, esta
contiene un 3% en aceite esencial (5), y es usado en
perfumeria, cosméticos, en la industria farmacéutica y
alimentaria. En el aceite esencial de C. citratus predomina el
aldehido citral (mezcla de geranial y neral) alcanzando
concentraciones de 75%; este es un buen analgésico,
antipirético e insecticida (6).

De sus partes aéreas se han aislado flavonoides, acido
caféico, 4cido p-cumarico, fructosa y sacarosa, y esta
reportado en el Vademécum Colombiano de Plantas
Medicinales (7).

MATERIALES Y METODOS
Materia prima

El material vegetal para el analisis fue aportado por la
asociaciéon bioagroindustrial (ASOBAI), cultivados en el
corregimiento de Pueblo Tapao, Municipio de Montenegro
en el Departamento del Quindio.

La humedad de las hojas fue tomada segun el Método
A.0.A.C. 930.15/90, pesando una cantidad constante de
muestra en una capsula de porcelana previamente tarada, se
llevd a un horno de aire caliente a 110°C por 2h, transcurrido
este tiempo se pesaron las capsulasy sellevaron al desecador
por una hora, se pesaron e introdujeron al horno por % hora,
se pesaron de nuevo las capsulas y se repitid el
procedimiento anterior hasta alcanzar peso constante.

El contenido de humedad (Hb.h.%) se calculé de acuerdo con
lasiguiente ecuacion:

WHumedo - WSeco

Hpn (%) = x100

WHumedo

Extraccidony Caracterizacion del Aceite Esencial

El aceite esencial fue extraido a partir de las hojas del
material vegetal en estado fresco y deshidratado (secado por
aire caliente a 35°C (SAC) y secado por invernadero (Sl) por
los métodos de hidrodestilacion simple (HD) y asistida por
microondas (MWHD), determinando para cada método el
tiempo ideal para su extraccion segun sus rendimientos
obtenidos.
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Los aceites obtenidos fueron caracterizados en un
cromatografo de gases con detector de espectrometria de
masas (Ref. HRGC-KONIK 4000B-Q12) en modo de inyeccion
Split (1:100 a 290°C) usando helio como gas de arrastre a un
flujo de 1mL/min y una columna RFX-SSil MS
(30mx0.25mmDIx0.25um Film) con el siguiente gradiente de
temperatura: 2min a 150°C, aumento 10°C/min hasta 320°C
donde se mantiene 5min, el detector en modo de impacto
electréonico (EI) inicid luego de 3min de inyeccidn
escaneando cada 0.5seg masas entre los 70 y 500m/z. Para
obtener asi la separacion e identificacién de sus compuestos,
Ademas de medir sus propiedades fisicoquimicas de peso
especifico, indice de refraccion y pH segin los métodos
especificosdelaA.0.A.C.

Estudios de Conservacion

Las plantas empacadas en vidrio y bolsas de aluminio se
almacenaron durante 7 dias en una camara de conservacion
con control de temperatura (12°C) y humedad relativa (20%),
evaluando su comportamiento durante su periodo de
almacenamiento teniendo en cuentasu:

 Actividad de agua (aw): se determind con un higrémetro
de punto de rocio (Aqualab Decagon modelo 3TE) de
cuatro cifras significativas, realizando por triplicado el
analisis de cada muestra.

¢ pH: se midié en un pHmetro (IQ scientific modelo 1Q 240),
con un electrodo para sélidos previamente calibrado con
solucionestampdéndepH?2,4y7.

« Acidez Titulable (Método A.0.A.C.942.15/90 Modificado):
Se peso una cantidad constante de muestra homogenizada
y se diluyd a 100mL con agua destilada previamente
hervida. Esta solucion fue titulada con NaOH 0,1N estandar
usando 5 gotas de solucién alcohdlica de fenolftaleina 1%
comoindicador.

El valor de la acidez titulable se expresé en gramos de acido
citrico por 100g de muestra segun la ecuacion:

Acidey (MYAcido Citi‘ic()/ _ (Vyaow)(700)
cdez 100y Muestra) — T ituestr
T Mueslra

eColor: Las variaciones en el color se determinaron

utilizando un colorimetro (Minolta modelo CM-41) con
observadora 10° eiluminante D65, mediante el sistema de
medicién objetivo CIE-L*a*b*, evaluando la luminosidad
(L*), (a*)y (b*), saturacién (C) y matiz (h®).

RESULTADOS Y DISCUSION
Obtencidn del Aceite Esencial

Los rendimientos de extraccidon utilizando DAV y MWHD, se
muestranenlafigural.
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Figura 1. Rendimientos de Extraccion de Aceite Esencial

Acorde a lo dicho por (8) las extracciones de aceites
esenciales por MWHD presentan mejores rendimientos a
causa de la formacion de una fase de vapor aceite mas
consistente por el calentamiento homogéneo por la
radiacion microondas.

Los métodos de deshidratacion de la planta (SAC y SI)
remueven el agua de sus células, aumentando asi su
concentracion de aceite esencial y otros metabolitos
secundarios por volumen comparandose con la planta en su
estado fresco. El SAC retira una mayor cantidad de agua de la
planta ya que es un método de secado mas intensivo en
comparacion con el secado porinvernadero (Fig. 1).

El aceite esencial obtenido para todos los métodos de
extraccion y secado presentd coloracion amarillo translucida
y sus parametros fisicoquimicos de gravedad especifica,
indice derefraccién, pHy se muestranenlatablail.

Tabla 1. Parametros Fisicoquimicos del Aceite Esencial

Parametro Valor

Gravedad Especifica (25°C) 0,892

indice de Refraccién (25°C) 1.4875
pH 4.5

Los aceites esenciales extraidos por DAV y MWHD en un
tiempo de 90min (Fig. 2) fueron analizados en un
cromatografo de gases acoplado a detector de
espectrometria de masas, presentando un total de 21
compuestos para la extraccion por DAV y 46 compuestos para

Los compuestos encontrados en mayor proporcién en el
aceite esencial fueron el geranial (20,1% por DAV y 25,5% por
MWHD) y el neral (18,1% por DAV y 21,5% por MWHD), se
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MWHD, mostrando principalmente compuestos terpénicos
oxigenados.
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Figura 2. Cromatogramas del Aceite Esencial extraido del
Cymbopogon citratus

puede observar en la tabla 2 que en la extraccion MWHD se
presenta mayores abundancias relativas para la mayoria de
los compuestos estudiados.
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Tabla 2. Compuestos mayoritarios del aceite esencial obtenido por MWHD y DAV en un tiempo de extraccion de 90 minutos

Método de Compuestos mayoritarios, Area - % indice de retencién (min)
extraccion pico abundancia
MWHD Geranial (Citral A), pico 21 25.5 23.875
Neral(Citral B), pico 18 21.5 24.799
DAV Geranial (Citral A), pico 8 20.1 24.556
Neral(Citral B), pico 6 18.1 23.901
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Figura 3. Actividad de Agua durante la Conservacion

La perdida de acidos organicos durante la conservacién (Fig.
4) debido posiblemente a los exudados de la transpiracién de
la planta generan un aumento en el pH de las plantas con
respecto al tiempo (Fig. 5).
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Figura 4. Acidez durante la Conservacion.
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Figura 5. pH durante la Conservacion.

Los cambios en las variables colorimetricas se muestranenla
figura 6. La luminosidad (Fig. 6a) de las hojas no se ve
afectada con el paso del tiempo ni tampoco se presentan
diferencias significativas para los empaques de vidrio y
aluminio debido probablemente a que la temperatura de
refrigeracion retarda los procesos de oxidacion propios de la
planta que favorecen el oscurecimiento de la misma.

Las variables a* y b* (Fig. 6b) reflejan que con el paso del
tiempo las muestras tienden a cambiar su color hacia el
amarillo (b* positivo), lo que tambien se podia evidenciar
fisicamente; el incremento en el croma (Fig. 6¢) y el descenso
del matiz (Fig. 6d) indican en concordancia con a* y b* que se
presentd un cambio en el color hacia un tono amarillo
verdoso con una mayor saturacion de color.
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CONCLUSIONES
La extraccion del aceite esencial es mas eficiente cuando las
d) hojas de cymbopogon citratus son secadas por aire caliente
(SAC) antes del proceso, obteniendo 1.29% utilizando la
técnica de MWHD durante 90min. Esta Técnica es ideal para
@ obtener los mejores rendimientos de extraccion sin
b4 > degradaciones de compuestos aromaticos. El quimiotipo
presente es citral, el cual se encuentra conformado por sus
@ dosisémeros geométricos, el geranial y el neral.
10 La conservacion en frio del material vegetal por una semana
muestra que no hay diferencias significativas entre el
5 empaque en vidrio y las bolsas de aluminio, por lo que se
recomienda usar bolsas de aluminio para su conservacion
0 por su facilidad para el transporte y economia en
0 2 4 6 8 comparacion con el vidrio.
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