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RESUMEN
 
La economía es una ciencia social, la cual está encargada de estudiar y analizar, la manera 
en que son utilizados los recursos económicos, sean familias, empresas, gobiernos, entre 
muchos otros sujetos, para conocer la manera en que se organizan en la utilización de 
estos, para cumplir con sus metas u objetivos, al igual que para su satisfacción propia. La 
sociedad se conforma por un conjunto de personas, que tienen alguna relación, conviviendo 
en un mismo lugar, lo que permite su interacción; la economía en termino sociales son una 
serie de procesos que tiene como finalidad buscar una transformación social, aplicadas 
a diversas entidades económicas. El trabajo de investigación presentado, tiene como 
objetivo el describir por medio de una metodología descriptiva para dar a conocer la 
estructura principal de la economía social, demostrando una conceptualización adecuada 
de ello, para tener un mejor razonamiento de la importancia que tiene la economía social, 
en el desarrollo de los individuos involucrados.
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ABSTRACT
 
Economics is a social science, which is responsible for studying and analyzing the way 
in which economic resources are used, be they families, companies, governments, among 
many other subjects, to know the way in which they are organized in the use of these, to 
meet their goals or objectives, as well as for their own satisfaction. Society is made up of 
a group of people, who have some relationship, living in the same place, which allows 
their interaction; The economy in social terms is a series of processes that aims to seek a 
social transformation, applied to various economic entities. The research work presented 
aims to describe by means of a descriptive methodology, to publicize the main structure 
of the social economy, demonstrating an adequate conceptualization of it, to have a better 
reasoning of the importance of the social economy, in the development of the individuals 
involved.
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INTRODUCCIÓN
 
La sociedad está en constante crecimiento, en ella se emplean diversas ciencias y disciplinas, cuya 
finalidad es brindar los conocimientos adecuado, para el desarrollo de sus habilidades, generando un 
mayor aprendizaje entre los individuos que la conforman, para poder generar un mayor impacto en 
su crecimiento en diversos rubros, como lo es el económico, donde este representa uno de los pilares 
fundamentales, para que las personas puedan satisfacer sus necesidades y tengan acceso a ellas; la 
economía es una fuente de conocimiento, que brinda las herramientas adecuadas, para el eficiente 
manejo de los recursos, además de conocer desde una perspectiva más adecuada, cómo son utilizados 
al igual de la importancia que tiene para el desarrollo económico de las naciones.
 
El tener un entendimiento teórico y a detalle, de lo que significa la economía, permite tener una 
noción diferente, de lo que representan los recursos para los sujetos, que dependen de ello, lo cual, 
por medio de información suficiente y adecuada, ayuda a tener un mejor control en la manera en que 
son gastados los recursos, al comprender como poder utilizarlos de manera moderada. 
 
La utilización eficiente de recursos, permite mejorar los diversos sistemas existentes, tales como la 
producción, consumo de bienes y servicios, comercialización, entren muchos otros, donde estos, 
ayudan a que puedan funcionar de manera eficiente y adecuada, donde a su vez, permite generar 
riquezas a quien lo desee, cuando se tiene un razonamiento correcto, sobre lo que es la economía. 
 
Esta investigación, abordará a la economía social desde su conceptualización teórica, para conocer de 
manera detalla, lo cual definirá su objetivo principal, que es ayudar a por medio de la colaboración 
entre las empresas, así como otro tipo de entidades económicas a una transformación social, de manera 
colaborativa, aportando una gran diversidad de conocimientos, para el bienestar de todos y para el 
mejoramiento de la economía. 
 
Se abordará el tema, a través de un método documental, el cual tendrá como apoyo la aplicación de 
una metodología descriptiva, esto con la finalidad de tener fuentes bibliográficas, suficientes para la 
sustentación de dicho texto, además de darle una perspectiva propia en base a ello.
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METODOLOGÍA 
 
La economía es un representativo importante, del manejo adecuado de los recursos, de como poder 
utilizarlos de manera responsable, al igual que conocer los diversos mecanismo existentes, para poder 
mejorar la economía propia o de una región en especial, la sociedad y la economía tienen una relación 
muy estrecha, ya que sin esta última, no se podría desarrollar las personas, ni podrían obtener lo 
necesario para satisfacer sus necesidades, esto se debe a que el dinero, es parte fundamental para el 
crecimiento humano.

 
La investigación descriptiva encaja en las dos definiciones de las metodologías de investigación, cuantitativas 
y cualitativas, incluso dentro del mismo estudio. La investigación descriptiva se refiere al tipo de pregunta 
de investigación, diseño y análisis de datos que se aplica a un tema determinado. (Abreu, 2012).

 
Por medio de una metodología descriptiva, se tendrá una conceptualización teórica de lo que es 
la economía social, donde por medio de diversas fuentes académicas y científicas, se presentaran 
diversas perspectivas, para conocer cual el idealismo que nos presenta una economía en términos 
sociales. Por otra parte, se tiene la aplicación de enfoque descriptivo, esto en base a la opinión propia, 
por medio de la captación de información de diversas fuentes confiables, para conocer mas a detalle, 
lo que representa la economía social.
 
¿QUÉ ES LA ECONOMÍA?
 
Acemoglu et. al. (2017). Lo definen como el estudio de la manera en que los agentes deciden asignar 
recursos limitados y cómo esas decisiones afectan a la sociedad. Se puede catalogar de igual manera, 
como una ciencia la cual estudia los recursos que son obtenidos, por personas, familias, países entre 
diversos individuos que tienen relación en ella.
 
A través de esta se puede analizar la manera en que los recursos, son distribuidos y utilizados, para 
satisfacer la demanda de la sociedad, ya que esta tiene rol importante, en cómo y para quien, serán 
utilizado estos recursos, ya que sin ello no se podría tener una sociedad en desarrollo, ni podría tener 
una economía social adecuada.

 
En el mundo actual ninguna nación existe en aislamiento económico. Todos los aspectos de la economía 
de una nación se vinculan con las economías de sus socios comerciales y de otras naciones. De hecho, las 
políticas económicas nacionales no se pueden formular sin evaluar sus impactos en las economías de otros 
países. (Carbaugh, 2017). 

 
La economía puede ser tanto nacional como internacional, siendo esta ultima una de las piezas claves 
para el desarrollo de los países, ya que como se sabe el contar con uno o varios socios en términos 
económicos, ayuda a tener un impacto positivo en su economía, al poder realizar tratados comerciales, 
donde puedan importar y exportar, recurso, manos de obras al igual que servicios, que fortalezcan 
la economía de los países involucrados, ya que la economía a nivel mundial, permite conectar con 
mercados exteriores para tener un desarrollo económico mas eficiente. 
 
Hernández & Hernández (2014). Mencionan que la economía es la ciencia que estudia la actividad 
humana como productora, consumidora y distribuidora de bienes, así como la escasez que limitan la 
producción.
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Por otra parte, María, (2015). El objeto de estudio, la actividad económica, es la acción encaminada 
a satisfacer las ilimitadas necesidades humanas, utilizando recursos escasos que son susceptibles de 
usos alternativos.
 
Por último, se tiene la opinión de Eggers (2018). Donde lo describe como un sistema organizado de 
conocimientos que estudia la conducta humana cuando, a partir de recursos escasos, procura satisfacer 
múltiples necesidades.
 
La economía representa un pilar importante, para el estudio del uso de los recursos económicos, que 
utiliza la sociedad, para satisfacer sus demandas, donde a través de ellos, se adquieren diversos bienes 
y servicios, además de que representan para el estado una fuente para su desarrollo, la economía es 
parte fundamental para el progresos y crecimiento de la sociedad.
 
ECONOMÍA SOCIAL
 
La economía no es sola una ciencia, que se basa en los recursos, si no también en la sociedad, donde 
a través de diversos análisis y estudios, observan la conducta de las personas en como utilizan sus 
recursos, en la manera que los obtienen y si estos los hacen crecer, la economía social son una serie 
de acciones, cuya finalidad es buscar una transformación social por medio de diversas entidades 
económicas, como las empresas, donde su objetivo es que las empresas y organizaciones, trabajen en 
conjunto con la sociedad.

 
La expansión de la economía social surge como respuesta social ante las consecuencias de las transformaciones 
contemporáneas en el mundo del trabajo, el Estado y los mercados, vinculados a la implantación de políticas 
neoliberales y la globalización excluyente en las últimas décadas. (Altschuler & Pastore, 2015).

 
Para Chávez & Monzón (2018). La economía social, integra las iniciativas económicas privadas 
controladas desde y beneficiando explícitamente a la propia comunidad y sus grupos sociales.
En otra perspectiva Pachón & Chinarro (2015). Mencionan que la economía social aporta: cohesión 
social, empleo, generación y mantenimiento de tejido social y económico, desarrollo de la democracia, 
innovación social, desarrollo local.
 
Por lo que se puede determinar que la economía socia es una serie de actividades donde se relaciona 
con las empresas privadas, en busca de un beneficio económico y social de la sociedad en donde 
realizan sus actividades. 
 
IMPACTO DE LA ECONOMÍA SOCIAL 
 
Se puede describir que la economía social tiene un impacto importante, en el desarrollo de la sociedad, 
en ella se involucran las empresas y organizaciones, en la utilización de los diversos recursos 
económicos para su beneficio, lo que busca este tipo de economía es promulgar nuevas políticas en 
este ámbito para el beneficio de la sociedad. Melián & Campos (2017). Mencionan que las empresas 
de Economía Social surgen, de la innovación social, es decir, de la implantación de nuevas formas 
organizativas y laborales basadas en el establecimiento de fuertes relaciones sociales, tanto con sus 
clientes como con sus trabajadores.

 
La economía social representa una forma diferente de hacer negocios con cuatro ejes de apoyo principales 
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(la primacía de la persona y la comunidad, la búsqueda del interés general, el rendimiento económico 
positivo equilibrado con el rendimiento social, y el funcionamiento democrático), que lo diferencian de 
otros modelos de negocio. (Díaz et. al. 2016).

 
En la economía social representa una perspectiva de relacionar lo económico con lo social, donde la 
relación de estas partes surge para el beneficio de todos, en la utilización de los recursos por parte de las 
empresas y organizaciones de una forma mas consciente, donde a se plantea una mejor convergencia 
entre las empresas y los ciudadanos, para que cuiden de manera responsable los recursos y realicen 
sus actividades sin ningún problema.
 
DISCUSIÓN
 
La economía representa una fuente de información y conocimiento, en la cual las personas pueden 
conocer, como se manejan los recursos, la manera en que estos deben ser utilizados, para las diversas 
actividades socioeconómicas, que se desarrollan a nivel mundial, con la finalidad de generar riquezas 
y recursos, para la satisfacción de la población, cabe destacar que el conocimiento sobre economía, 
esto no asegura que se tendrán los recursos esperados para tener una mejor calidad de vida, pero si 
permitirá conocer la manera en como llegar a ello, donde la falta de conocimiento de las personas, 
tiene consecuencias negativas, en su desarrollo económico, lo cual genera una brecha de desigualdad 
económica, la cual impide que los gobiernos puedan tener un crecimiento optimo, ante otras economías; 
es aquí donde la economía social, tiene una gran importancia, esto a gracias a las solidaridad de las 
entidades económicas, cuyo propósito es tener una manera más eficiente de hacer economía, de una 
manera conjunta, en busca de una transformación social.
 
RESULTADOS
 
La investigación a través de las fuentes citadas y la información recabada, pudo determinar una 
conceptualización adecuada de lo que es la economía social, lo que representa en los sujetos 
involucrados en ella y sobre todo el impacto que causa en la sociedad, el poder convivir con empresa 
y organizaciones, en un mismo entorno, gestionando los recursos de manera mas eficiente para que 
ambas partes tengan beneficios de ello, en ambiente de control más adecuado, además de tener una 
mayor relevancia para las empresas.
 
El impacto que tiene la economía social en diversos sectores económicos, ha generado grandes 
cambios dentro de la sociedad entorno a su convivencia con empresas y organizaciones, generando 
un ambiente mas adecuado, y apoyando a un crecimiento económico de manera sostenible. 
 
CONCLUSIÓN
 
La economía es relevante, para el crecimiento del estado y la sociedad, a través de sus estudios y de 
sus aportaciones permite, conocer la manera adecuada de cómo utilizar los recursos tanto propios 
como de la nación, para tener una economía estable, hay diversos factores que influyen en ello, uno de 
ellos es el comercio, donde a través de la inversión de recursos y el gasto de estos mismos, se pueden 
obtener diversos bienes y servicios, que demanda la sociedad. En la economía se estudian diversos 
factores económicos, pero uno de los mas importantes es el social, ya que este permite tener políticas 
económicas que sean adecuada para la sociedad, hacen un uso adecuado de los recursos, permitiendo 
tener un progreso en la integración social y la manera en que se producen los recursos.
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La economía social surge como una manera de que las entidades económicas, como lo son las empresas 
y organizaciones, que son grandes generadoras de recursos a través de la comercialización de bienes 
y servicios, puedan trabajar en conjunto con la sociedad además de atendar sus necesidades, para 
proveer de ayuda y recursos, en pro de la satisfacción social y de ser mas responsables con su entorno.
 
En conclusión, la economía social representa parte de lo que es el capitalismo, esto se reflejan en 
las empresas y organizaciones, que, con su evolución, han tenido grandes aportaciones a la sociedad 
satisfaciendo sus demandas, a través de los bienes y servicios que esos ofrecen, en este tipo de 
economía se busca que se tenga una mayor relación con la sociedad, que se preocupen por su entorno 
y que ayuden a mantenerlos en un estado optimo, para beneficios de todos.
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